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УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 
 

СИБИРСКАЯ ЯЗВА 
 

Информация для широкой общественности 
 
Что такое сибирская язва? 
 
Сибирская язва – это серьезное заболевание, вызываемое Bacillus anthracis, бактерией, 
которая имеет форму спор. Бактерия – это очень маленький организм, состоящий из одной 
клетки. Многие бактерии могут вызывать болезни. Спора – это клетка, которая находится 
в «дремлющем» состоянии, но при подходящих условиях она может ожить. Существует 
три вида инфицирования сибирской язвой: 
кожное инфицирование, инфицирование путем вдыхания и желудочно-кишечное 
инфицирование. 
 
Встречается ли сибирская язва в природе в естественном виде? Как часто это 
случается? 
 
Сибирская язва встречается в инфицированных животных,  инфицированных животных 
продуктах, таких как шерсть, шкуры, кожа и волосы, а также в почве. В редких случаях  
сибирская язва может распространяться на людей и вызывать болезнь, представляющую 
угрозу для жизни. В Соединенных Штатах  сибирская язва, приобретенная естественным 
путем очень нетипична. В Соединенных Штатах  встречается один-два случая в год 
передачи болезни кожным путем. 
 
Как долго могут бактерии сибирской язвы существовать в окружающей среде? 
 
Споры сибирской язвы могут выживать годами в почве. 
 
Как происходит инфицирование людей сибирской язвой? 
 
 * Сибирская язва передается от животных 
 Люди могут инфицироваться сибирской язвой через продукты,     полученные от 
инфицированных животных или путем вдыхания спор сибирской язвы от  
инфицированных животных продуктов (как, например, шерсть). Люди могут также 
получить желудочно-кишечное инфицирование, употребив в пищу недостаточно 
обработанное мясо инфицированных животных. 
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*  Сибирская язва как оружие. 
Сибирская язва может быть использована как оружие. Это произошло в 
Соединенных Штатах  Америки в 2001 году. Сибирская язва преднамеренно 
распространялась через почтовую систему путем рассылки писем с порошком, 
содержащем споры сибирской язвы. Это вызвало 22 случая заболевания сибирской 
язвой. 

Заразна ли сибирская язва? 
 
Сибирская язва не передается от человека к человеку. 
 
Насколько опасна  сибирская язва? 
 
Центр по контролю и предотвращению заболеваний классифицирует вещества, которые 
имеют признанный потенциал стать орудием биотерроризма, по трем группам по степени 
их важности (группы А, Б, В). Сибирская язва относится к  веществам группы А 
 
К веществам группы А относятся вещества, обладающие следующими характеристиками: 
 * Представляют собой наибольшую угрозу здоровью населения; 
 * Могут распространяться на огромную территорию или требуют осведомленность 

населения; 
 * Требуют значительных мер по организации защиты здоровья населения. 
 
В большинстве случаев, кожная форма сибирской язвы лечится на ранней стадии 
с помощью антибиотиков. Даже если ее не лечить, в 80 процентах случаев 
пациенты, пораженные  кожной формой сибирской язвы не умирают. Желудочно- 
кишечная форма сибирской язвы более серьезна, т.к. в 25-60 процентах случае  
ведет к смерти. Дыхательная форма сибирской язвы является еще более серьезной. 
 
Признаки и симптомы сибирской язвы. 
 
В приведенной ниже таблице описываются три типа инфицирования сибирской   
язвой и даются самые типичные симптомы. 
 
Виды сибирской 
язвы: 

Кожная 
(образуется на 
коже) 

Легочная 
(образуется в 
легких при 
вдыхании) 

Желудочно-
кишечная 
(образуется в 
желудке или 
кишечнике) 

Как вирус 
проникает в тело: 

Бактерии 
попадают через 
порез или 
повреждения на 
коже. 

Бактерии 
вдыхаются 
легкими ппри 
дыхании. 

Бактерии 
попадают в 
желудочно-
кишечный тракт с 
зараженным мясом 
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Летальность: 20% случаев 

летальны, если не 
лечить, 1% - при 
лечении. 

Около 75% 
случаев летальны 
даже при лечении. 

25-60% случаев 
летальны. 
Неизвестно, 
сокращается ли 
летальность 
лечением. 

Ранние 
симптомы: 

Вздутия на коже, 
которые чешутся и 
выглядят как укус 
насекомого, 
появлаются через 
1-2 дня. 
Развиваются в 
волдырь. 

Простудные или 
гриппозные 
симптомы: боли в 
горле, 
температура, 
мышечные боли, 
дискомфорт, 
озноб, сухой 
кашель, боли в 
груди, головная 
боль. 

Тошнота, потеря 
аппетита, рвота, 
температура, 
поражения в горле, 
боли в горле, 
вздутие 
лимфатических 
желез. 

Поздние 
симптомы: 

Волдырь 
превращается в 
язву (диаметром до 
3 см) с черной 
серединой. 
Вздутия, волдыри 
и язвы не болят. 
Лимфатические 
железы могут 
распухнуть 

Кашель, 
дискомфорт в 
груди, усталость, 
мышечные боли, 
затрудненное 
дыхание, шок. 
Геморрагический 
менингит 
(заражение крови 
мозга, 
вызывающее 
серьезную угрозу 
жизни). 

Боли в желудке, 
рвота с кровью, 
сильный понос и 
общая токсикация 
(присутствие 
бактериальных 
токсинов в крови). 

Степень 
заразности: 

Не передается от 
человека к 
человеку. Не 
заразна. 

Не передается от 
человека к 
человеку. Не 
заразна. 

Не передается от 
человека к 
человеку. Не 
заразна. 

 
* Примечание: Нельзя предполагать наличие дыхательной формы сибирской язвы  
у человека в случае наличия у него симптомов простуды или гриппа. 
 
Как скоро инфицированный человек заболевает? 
 
Существует инкубационный период - время с момента контакта человека с  
источником инфекции до проявления симптомов болезни. 
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Симптомы заболевания сибирской язвой во всех трех ее формах появляются после   
семи дней. В случаях дыхательной формы сибирской язвы симптомы могут  
появиться в течение периода от четырех до 42 дней. 
 
Как лечится сибирская язва? 
 
Лечение инфицированного антибиотиками на ранней стадии увеличивает шансы на  
выживание, особенно в случаях кожной формы сибирской язвы. Сибирская язва  
обычно реагирует на пенициллин,  доксициклин (doxycycline) и флюороквинолон         
(fluoroquinolones). Однако, пациентам ни в коем случае нельзя заниматься  
самолечением. Органы здравоохранения должны определить методы лечения. 
 
 * Предохранение после контакта 
 Лечение человека, который был в контакте с сибирской язвой, но еще не  
 заболел, отличается от лечения заболевшего. Медицинские работники будут 
 применять антибиотики (такие как ципрофлаксицин, доксициклин или 
 пенициллин) в сочетании с вакциной против сибирской язвы для предот- 
 вращения заболевания. 
 
 * Лечение после заболевания 
 Лечение обычно представляет собой 60-дневный курс антибиотиков. Успех 

лечения зависит от типа сибирской язвы и от того, как скоро оно началось. 
 
Можно ли предотвратить сибирскую язву? 
 
Существует вакцина против сибирской язвы, но она еще недоступна широким 
слоям населения. Вакцину могут получить те, кто могут находиться в контакте с  
сибирской язвой, включая военнослужащих армии США, сотрудников лабораторий 
и работников, которые могут иметь доступ в зараженные зоны. Также в случае  
нападения с применением  сибирской язвы в виде оружия люди, имеющие возмож- 
ность контакта, получат вакцину. 
 
Что нужно делать в случае подозрений на сибирскую язву? 
 
Если у Вас есть симптомы заболевания сибирской язвой, немедленно звоните в 
Органы здравоохранения. 
 
Что чужно делать, если Вы полагаете, что у Вас был контакт с  сибирской  
язвой? 
 
Немедленно свяжитесь с правоохранительными органами, если Вы считаете, что у 
Вас был контакт с сибирской язвой. Это может включать контакт с подозрительной  
посылкой или конвертом, содержащим порошок. 
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Доложите о случаях подозрений на сибирскую язву или о сознательном  
распространении сибирской язвы в местный Отдел Здравоохранения. Местный Отдел 
Здравоохранения несет ответственность за оповещение о подобных случаях органы 
здравоохранения и правоохранительные органы штата. Органы здравоохранения штата 
сообщат о ситуации в Центры по контролю и предотвращению заболеваний, Управление 
Чрезвычайными Ситуациями Полиции штата Мичиган, а также оффис Федерального 
Бюро Расследований (ФБР) штата Мичиган. 
 
Что делается для подготовки к возможному нападению с использованием сибирской 
язвы? 
 
Центр по контролю и предотвращению заболеваний (СDC) работает с местными органами 
и органами здравоохранения штата для подготовки к возможному нападению с 
использованием сибирской язвы. Эта работа включает в себя следующее: 
 

* Разработка планов и процедур для ответа на возможное нападение с 
использованием сибирской язвы. 
* Подготовка и оснащение групп чрезвычайного реагирования с целью оказания 
помощи местным и федеральным органам. 
* Обучение работников здравоохранения, средств массовой информации и 
общественности в целом относительно того, что нужно предпринимать в случае 
нападения. 
* Работа в тесном контакте с органами здравоохранения, ветеринарами и 
лабораториями по наблюдению за подозрительными случаями сибирской язвы. 
* Разработка национальной базы данных для отслеживания потенциальных случаев 
сибирской язвы. 
* Обеспечение достаточного количества лабораторий для быстрого тестирования 
случаев сибирской язвы. 
* Работа по обеспечению всем необходимым больниц, лабораторий, групп 
чрезвычайного реагирования в случае нападения. 
 

Что предпринимается штатом Мичиган для борьбы с подобной угрозой 
здравоохранению? 
 
Управление Общественного Здравоохранения штата Мичиган работает в тесном контакте 
с врачами и лабораториями с тем, чтобы они были хорошо знакомы с признаками и 
симптомами сибирской язвы и могли идентифицировать ее. Повышенная 
наблюдательность местных органов здравоохранения невероятно важна в наших усилиях 
по определению случаев биотерроризма, расследованию потенциальных случаев и 
обеспечению правильного ухода за пациентами. Больницы, медицинские работники и 
органы здравоохранения штата подготовлены для работы  по обеспечению безопасности 
пациентов в соответствии с протоколами и рекоммендациями Центра по контролю и 
предотвращению заболеваний. 
 
За дополнительной информацией по сибирской язве следует обращаться: 
* В местные органы здравоохранения. Проверьте следующие сайты: 
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http://www.malph.org/page.cfm/108/Ваш штат 
Список местных органов здравоохранения можно найти: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658_7.pdf
* Также посетите сайт Управления Общественного Здравоохранения штата Мичиган:  
http://www.michigan.gov/ophp
* Посетите сайт Центра по контролю и предотвращению заболеваний: 
http://www.bt.cdc.gov/agent/anthrax/index.asp
* Можно позвонить в Центр по контролю и предотвращению заболеваний: 
 
Английский: 1-888-246-2675 
Испанский:   1-888-246-2857 
ТТY:  1-866-874-2646 
  
 
 
 
 

http://www.malph.org/page.cfm/108/???
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658_7.pdf
http://www.michigan.gov/ophp
http://www.bt.cdc.gov/agent/anthrax/index.asp
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